Stressfaktoren
Erkennen




Achtsam Leistungsfahig

durch Stressmanagement und Korperarbeit

Die Anforderungen im Berufs- wie auch im Privatleben steigen kontinuierLich.
Immer mehr Menschen Leiden an stressbedingten Erkrankungen, sind
erschopft, entwickeln Angste oder fallen moglicherweise in eine Depression.
In Seminaren werden die Teilnehmenden angeregt, sich mit den eigenen
Ressourcen auseinanderzusetzen.

im-focus gmbh fuhrt fur Firmen, Organisationen und Privatpersonen Seminare
zu folgenden Themen durch:

ERKENNEN [SensibiLisier‘ung und Fruherkennung von Stressfaktoren)
VERANDERN (Prdvention, Schutzfaktoren fordern, Risikofaktoren mindern)
INTEGRIEREN (Personlichkeitskompetenzen aufbauen)

Weitere Informationen entnehmen Sie unserer Webseite. Fur Anfragen
und detaillierte Auskunft nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.
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